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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 

ГРУППА ЯСЛИ 



Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая 

Тема занятия 

Сентябрь 

понедельник 
02.09.2024 

  

Ознакомление с окружающим «Детский сад» 
День знаний 
Музыка 

вторник 
03.09.2024 

 

Причастие                                                                      
Физкультура  
Лепка –« Овощи»                                                                        

среда 
 04.09.2024   

Аппликация – «Солнышко» 
  Музыка 

четверг 
05.09.2024   

 Рисование – «Морковка для зайки»                                                                                         
Физкультура 

пятница 
06.09.2024   

Чтение художественной литературы – стихи А.Барто 
Конструирование -  «Строим башню» 

понедельник 
09.09.2024   

Ознакомление с окружающим миром – «Осень золотая» 
Музыка 

вторник 
10.09.2024 

  

 Причастие 
Лепка – «Мячики»                                          
Физкультура       

среда 
 11.09.2024   

Аппликация – «Тучка и дождик» 
Музыка 

четверг 
12.09.2024   

Физкультура                                                                             
Рисование – «Кленовый листочек» (отпечаток)  

пятница 
13.09.2024 

  

 
Чтение художественной литературы - "Колобок" 
Конструирование – «Дорожка» 

понедельник 
16.09.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром -  «Куда улетают 
птицы?» 
Музыка 

вторник 
17.09.2024 

  

Причастие 
Лепка -  «Крошки для утят»                                 
Физкультура                                                                            

среда 
 18.09.2024   

Аппликация – «Яблоки» 
Музыка 

четверг 
19.09.2024   

Физкультура                                                                          
Рисование – «Веточка рябины» 

пятница 
20.09.2024   

Чтение художественной литературы - К.Ушинский 
Конструирование - занятие со счетными палочками 

понедельник 
23.09.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром –« Правила 
дорожного движения» 
Музыка 

вторник 
24.09.2024 

  

 Причастие 
Лепка - Бублики                                              
Физкультура       

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 



среда 
25.09.2024 

  

 
Аппликация – «Пирамидка» 
Музыка 

четверг 
 26.09.2024   

Физкультура                                                                           
Рисование – «Дождик» 

пятница 
27.09.2024 

  

Развитие речи – чтение потешки «Рано-рано по утру…» 
Конструирование по замыслу из мелкого деревянного 
строителя 
День работника дошкольного образования .Беседа с 
детьми. Чтение стихов. 
 
 

понедельник 
30.09.2024 

 

Ознакомление с окружающим миром – «Треугольник,, 
круг, ,квадрат…» 
Музыка 

 
 Октябрь 

вторник 
01.10.2024 

  

 Причастие 
Лепка – « Овощи  в банке»                                                
Физкультура   

среда 
 02.10.2024 

 Аппликация – «Разноцветные шары» 
Музыка 

четверг 
03.10.2024 

  
Физкультура                                                                           
Коллективная работа – «Осенний букет» 

пятница 
04.10.2024 

 
 

Всемирный день учителя. 
День отца в России. Развитие речи и социальное развитие 
– д/и «Что лишнее?» 
Конструирование -  заборчик маленький  

понедельник 
07.10.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром – «Правила 
поведение в детском саду» 
Музыка 

вторник 
08.10.2024 

  

Причастие                                           
Физкультура                                                                               
Лепка – «Грибок» 

среда   
09.10.2024 

  
Аппликация – «Голубь»  
Музыка 

четверг 
10.10.2024 

  

Беседа с детьми на тему: «Покров Пресвятой Богородицы» 
Физкультура                                                                           
Рисование – «Тучка плачет» 

пятница 
11.10.2024 

  

Покров Пресвятой Богородицы 
Чтение художественной литературы - Э. Успенский 
Конструирование – «Высокий забор» из крупного 

строителя 

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 



понедельник 
14.10.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром – «Волшебные 
краски» 
Музыка 
«Покров Пресвятой Богородицы» 

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая  Тема занятия 

вторник 
15.10.2024 

  

Причастие                                          
Физкультура                                                                              
Лепка – «Гусеница» 

среда 
16.10.2024 

  
Аппликация «Домик» 
Музыка 

четверг 
17.10.2024 

  
Физкультура                                                                          
Рисование – «Вкусная груша» 

пятница 
18.10.2024 

  

Чтение художественной литературы – Маяковский  «Что 
такое хорошо и что такое плохо?» 
Конструирование  - «Дорога для машины» 

понедельник 
21.10.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром – «Все профессии 
важны» 
Музыка 

вторник 
22.10.2024 

  

Причастие  
Лепка – «Конфетки»                                            
Физкультура                                                                           

среда 
23.10.2024   

Аппликация – «Светофор» 
Музыка 

четверг 
24.10.2024   

Физкультура                                                                           
Рисование – «Украсим тарелочку» 

пятница  
25.10.2024  

Развитие речи – «Семья» см Н.В.Алешина стр .10 
Конструирование  «Гараж для машинки» 

понедельник 
28.10.2024 

  

Международный день Бабушек и Дедушек 
Ознакомление с окружающим миром – «Одежда по 
сезону» - рассматривание иллюстраций, беседа 
Музыка 
 

Вторник 
29.10.2024  

Лепка «Чашечка» 
Физкультура 

среда 
30.10.2024  

Аппликация «Самолет» 
Музыка 

 
 Ноябрь 

пятница 
01.11.2024 

 

Чтение художественной литературы – потешки, учимся 
повторять за воспитателем. 

Конструирование на фланелеграфе «Цыпленок» 

понедельник 
04.11.2024  выходной День народного единства 

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

        вторник 
      05.11.2024   

Причастие 
Лепка  -«Футбольный мячик» 



 
                              

физкультура 

среда               
06.11.2024 

  
Аппликация «Автомобиль» 
Музыка 

четверг 
07.11.2024 

  
Физкультура 
Рисование «Рыжая лисичка» 

пятница 
08.11.2024 

  

Чтение художественной литературы – чтение сказки 
«Репка» 
Конструирование из счетных палочек 

понедельник 
11.11.2024 

  
Ознакомление с окружающим миром  - «Живой уголок» 
Музыка 

вторник 
12.11.2024   

Лепка – «Зернышки для птичек «                                    
Физкультура                                                                           

среда   
13.11.2024   

Аппликация – «Кормушка для птичек» 
Музыка 

четверг 
14.11.2024 

  

Физкультура                                                                           
Рисование – «Апельсины на тарелочке» 
«Международный день логопеда» 

пятница 
15.11.2023 

 
 

Развитие речи – повторение сказки «Репка», д.и. «Кто что 
ест?»( см. В.В. Гербов астр .38 №3) 
Игра со строительным материалом – «Разберем по 
полочкам» 

понедельник 
18.11.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром – «Домашние 
животные» 
Музыка 

вторник 
19.11.2024 

  

Причастие                                                  
Физкультура                                                                               
Лепка «Светофор» 

среда 
 20.11.2024   

Аппликация – «Подарок маме» 
Музыка 

четверг 
21.11.2024 

  

Физкультура 
Рисование – «Волшебная снежинка» 
«День матери» 

пятница 
22.11.2024 

  
 Показ сказки «Заюшкина избушка»( настольный театр). 
Конструирование по замыслу 

понедельник 
25.11.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром - Комнатные 
растения 
Музыка 

Дата 
планируемая  

Дата 
фактическая Тема занятия 

вторник 
26.11.2024 

  

Причастие 
Лепка - Снежки                                                 
Физкультура                                                                           



среда 
 27.11.2024 

  

Аппликация «Варежки» 
Музыка 
 

четверг  
28.11.2024  

Рисование «Елочка» 
Физкультура 

пятница 
29.11.2024 

 
 

Чтение художественной литературы – И. Токмакова «Куда 
в машинах снег везут?» 
Дидактическая игра «Какого это цвета?» 
«День государственного герба Российской Федерации» 

 
 декабрь 

понедельник 
02.12.2024 

  
Ознакомление с окружающим миром – «Признаки зимы» 
Музыка 

вторник 
03.12.2024 

  

Причастие                                                 
Физкультура                                                                              
Лепка «Елочный шар» 

среда   
04.12.2024   

Аппликация – «Елочный шар» 
Ритмика 

четверг 
05.12.2024   

Физкультура                                                               
Рисование – «Украсим нашу елочку» 

пятница 
06.12.2024  

  
Чтение художественной литературы – Новогодние стихи. 
Ритмика 

понедельник  
09.12.2023   

Ознакомление с окружающим миром – «Зимние забавы» 
Музыка 

Вторник        
10.12.2024 

  

Причастие 
Лепка – «Елочные игрушки»                                  
Физкультура                                                                           

среда   
11.12.2024   

Аппликация – «Снегирь» 
Музыка 

четверг 
12.12.2024   

Физкультура                                                                              
Рисование – «Гирлянда» 

пятница 
13.12.2024  

  
Чтение художественной литературы «Зимовье зверей». 
Конструирование – строительная игра «Строим замок» 

понедельник 
16.12.2024 

  
Ознакомление с окружающим миром – «Наряжаем елку» 
Музыка 

вторник 
17.12.2024   

Лепка – «Елочка»(сол.тесто, формочки)                           
Физкультура                                                                           

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

среда   
18.12.2024   

Аппликация – «Новогодний подарок» 
Музыка 

четверг 
19.12.2024 

  

«Рождественские подарки Святителя Николая» 
Физкультура                                                                             
Рисование – «Снегири на дереве»(коллективная работа) 



пятница 
20.12.2024 

  

Чтение художественной литературы  - М. Клочкова 
«Снежки». 
ФЭМП «Один-много» 

понедельник 
23.12.2024 

  

Ознакомление с окружающим миром – «Новогодние 
чудеса» 
Музыка 

Вторник  
24.12.2024 

  

 Причастие 
Лепка – «Новогодние угощения»                                 
Физкультура                                                                           

Среда   
25.12.2024   

Аппликация – «Сладости для куклы Маши» 
Музыка 

четверг 
26.12.2024   

                Физкультура                                                                             
Коллективная работа – «Елочка нарядная» 

пятница  
27.12.2024 

  

ФЭМП «Большой – маленький» 
Строительная игра «Городок» 
 
 

суббота( за 
понедельник) 

28.12.2024 
 

Ознакомление с окружающим миром «Рождество 
Христово» 
Правила поведения в детском саду. 
Музыка 
День конституции 

  январь 
Понедельник 

30.12.2024 Выходной   

Вторник 
31.12.2024 Выходной   

Среда 
 01.01.2025 Выходной   

четверг 
02.01.2025 Выходной   

пятница 
03.01.2025 

 Выходной  

понедельник 
06.01.2025  Выходной  

вторник 
07.01.2025  Выходной                                                                        

Дата 
планируемая Дата 

фактическая Тема занятия 

Среда   
08.01.2024 

Выходной  

четверг 
09.01.2025 

 
«Всемирный день «спасибо»(11.01) 
Физкультура                                                                              
Рисование – «Огни в окнах» 



пятница 
10.01.2025 

 
 

Чтение художественной литературы «Зимние загадки» 
ФЭМП «Большой – маленький, один -много» 

понедельник 
13.01.2025 

  

Неделя зимних игр и забав 
Ознакомление с окружающим миром – «Съедобное и 
нсъедобное» 
ОПК прп. Серафим Саровский 
Музыка 

вторник 
14.01.2025 

  

 Причастие 
Лепка – «Неваляшка» 
Физкультура                                                                           

среда   
15.01.2025 

  

Аппликация – «Лесные животные» 
ОПК Крещение Господне 
Музыка 

четверг 
16.01.2025 

  

Рисование – «Вьюга» 
Физкультура                                                                           
Музыка 

пятница 
17.01.2025 

  

Чтение художественной литературы – Чудеса Серафима 
Саровского 
Конструирование – домик для зайки 

понедельник 
20.01.2025 

  

Ознакомление с окружающим миром - Собираемся на 
прогулку 
Музыка 

вторник 
21.01.2025 

  

Причастие 
Физкультура 
Лепка – «Лопатка» 

среда   
22.01.2025   

Аппликация – «Синичка» 
Ритмика 

четверг 
23.01.2025   

Физкультура                                                                              
Рисование – «Шишка» 

пятница 
24.01.2025 

 

Чтение художественной литературы – Корней Иванович 
Чуковский  
Конструирование – «Мостик» 

понедельник 
27.01.2025 

  
Ознакомление с окружающим миром – «Зимняя одежда» 
Музыка 

Дата 
планируемая  Дата 

фактическая Тема занятия 

вторник 
28.01.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Ягоды для снегиря» 
Физкультура     
                                                                  

среда   
29.01.2025  

Аппликация «Шарики и кубики» 
Музыка 

четверг 
30.01.2025  

Физкультура 
Рисование «Неваляшки – яркие рубашки» 



пятница 
31.01.2025  

Чтение художественной литературы-  «Курочка-ряба» 
Конструирование по замыслу. 

февраль 

понедельник 
03.02.2025   

Ознакомление с окружающим миром – «Транспорт» 
Музыка 

вторник  
04.02.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Украсим матрешкам сарафаны» 
Физкультура                                                                           

среда   
05.02.2025   

Аппликация – «Пушистый снег» 
Музыка 

четверг 
06.02.2025   

Физкультура                                                                             
Рисование – «Зимние узоры» 

пятница  
07.02.2025  

Чтение художественной литературы – А. Плещеев. 
Строительная игра-  «Городок» 

понедельник 
10.02.2025 

  

Ознакомление с окружающим миром –« Где живут дикие 
звери?» 
Музыка 

вторник 
11.02.2025 

  

Причастие 
ОПК  беседа с детьми о Сретении Господнем 
Физкультура                                                                               
Лепка – «птички» 

среда    
12.02.2025   

Аппликация – «Подарок папе» 
Музыка 

четверг 
13.02.2025   

Физкультура                                                                             
Рисование – «Сова» 

пятница  
14.02.2025  

Чтение художественной литературы-  Г.Х. Андерсен. 
Конструирование на фланелеграфе – «Дерево» 

понедельник 
17.02.2025 

  

«День отца» 
Ознакомление с окружающим миром –« Папины 
помощники 
Музыка» 

вторник 
18.02.2025 

  

«Радость встречи» 
Физкультура                                                                              
Лепка – «Подарок папе» 

среда    
19.02.2025   

Рисование – «Танк» 
Музыка 

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

четверг 
20.02.2025  

 Физкультура 
Аппликация – «Подснежники» 

пятница  
21.02.2025 

 

Чтение художественной литературы Агния Барто. 
Подвижные игры с мячом. 
День здоровья 

понедельник 
24.02.2025   

Ознакомление с окружающим миром -  «Признаки весны» 
Музыка 

вторник 
25.02.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Торт для мамы» 
Физкультура                                                                           



Среда   
26.02.2025 

  

Аппликация – «Цветочек» 
Музыка 
Чтение стихов о маме 

четверг 
27.02.2025 

 
   

Физкультура                                                                            
Рисование – «Мимоза» 
 
 

пятница 
28.02.2025 

 
Ознакомление с окружающим миром «Признаки весны» 
Конструирование  «Солнышко»( счетные палочки. 

 
 

март 

понедельник 
03.03.2025 

  

 Ознакомление с окружающим миром – рассматривание 
сосулек и иллюстраций из серии «Времена года» 
Музыка 

вторник 
04.03.2025   

Рисование – «Ручеек» 
Физкультура                                                                          

среда    
05.03.2025  

Аппликация – «Сердечко для мамы» 
Музыка 

четверг 
06.03.2025 

  

Международный женский день 
Физкультура                                                                             
Рисование – «Солнышко» ладошками 
 

пятница  
07.03.2025 выходной  

понедельник 
10.03.2025 

  
Ознакомление с окружающим миром –  «Признаки весны» 
Музыка 

вторник  
11.03.2025 

   

Причастие 
Физкультура                                                                              
Лепка – «Улитка» 

среда          
12.03.2025   

Рисование -  «Капель» 
Музыка 

четверг 
13.03.2025 

  
Аппликация – «Солнечные лучики» 
Физкультура                                                                            

Дата 
планируемая  Дата 

фактическая Тема занятия 

пятница 
14.03.2025 

  

Чтение художественной литературы - А.Кузнецова 
"Времена года" 
 Конструирование на фланелеграфе  

понедельник 
17.03.2025 

  

Ознакомление с окружающим миром –« Музыкальные 
инструменты» 
Музыка 

вторник 
18.03.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Пирожки для бабушки» 
Физкультура                                                                            

среда 
 19.03.2025   

Аппликация – «Пирамидка» 
Ритмика 



четверг 
20.03.2025   

Физкультура                                                                              
Рисование – «Солнышко выглянуло» 

пятница  
21.03.2025 

 

Развитие речи – звукоподражательные упражнения, 
артикуляционная гимнастика 
Конструирование «Лесенка» 

понедельник 
24.03.2025   

Ознакомление с окружающим миром – «Первоцветы» 
Музыка 

вторник 
25.03.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Улитка» 

Физкультура                                                                           

среда   
26.03.2025   

Аппликация – «Пчелка» 
Ритмика 

четверг 
27.03.2025 

  
Физкультура                                                                              
Рисование -   «Травка» 

пятница 
28.03.2025 

  

Чтение художественной литературы - А. Бродский 
"Солнечные зайчики" 
Конструирование – «Стол» 
 

понедельник 
31.03.2025  

Ознакомление с окружающим миром «Природа весной» 
Музыка 

  апрель 

вторник 
01.04.2024 

  

Причастие 
Физкультура                                                                                
Лепка – «Веточка» 

среда   
02.04.2025   

Аппликация – «Голубь» 
Музыка 

четверг 
03.04.2025 

  

ОПК Благовещение 
Физкультура                                                                            
Рисование – «Узоры на платье» 

пятница  
04.04.2025 

 

Чтение художественной литературы – Корней Чуковский 
«Цокотуха» 
Конструирование по замыслу. 

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

вторник 
08.04.2025 

  

 Причастие 
Физкультура                                                                               
Лепка – «Травка» 

среда   
09.04.2025   

Аппликация – «Крокусы» 
Музыка 

четверг 
10.04.2025 

  
Физкультура                                                                              
Рисование – «Скворечник» 

пятница 
11.04.2025 

 
 

Чтение художественной литературы – З.Петрова «Мои 
игрушки» 
Конструирование «Автомобиль» 
День космонавтики. 



понедельник 
14.04.2025 

  

Ознакомление с окружающим миром –« Домашние 
животные» 
Музыка 

вторник 
15.04.2025 

  

 Причастие 
Лепка - «Блины» 

Физкультура                                                                            

среда 
 16.04.2025   

Аппликация – «Кулич» 
Музыка 

четверг 
17.04.2025 

  

Физкультура                                                                               
Рисование – «Яичко к Пасхе» 
«Пасхальная радость» 

пятница 
18.04.2024 

  

Чтение художественной литературы «Колобок» 
Конструирование «Стул» 

понедельник 
21.04.2025 

  

Ознакомление с окружающим миром - ОПК Светлый 
праздник Пасхи 
Музыка 

вторник 
22.04.2025 

  

Причастие 
Лепка - Леденцы на палочке 
Физкультура                                                                           

среда 
23.04.2025   

Аппликация – «Бабочка» 
Музыка 

четверг 
24.04.2025 

  
Физкультура                                                                              
Рисование – «Воздушные шары» 

пятница 
 25.04.2025 

  

Чтение художественной литературы -  "У солнышка в 
гостях" 
Конструирование – «Веселые фигурки» 

понедельник 
28.04.2025 

 

 Аппликация – «Теремок» 
Музыка 

Вторник 
29.04.2025 

  

«День весны и труда» 
Физкультура   
                                                                         

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

Среда 
30.04.2025  

Аппликация «Украсим салфеточку» 
Музыка 

  май 

четверг 
01.05.2025 

 Выходной «День весны и труда» 

пятница 
02.05.2025 

Выходной  

понедельник 
05.05.2025 

 

 Ознакомление с окружающим миром – «Правила 
безопасного поведения на улице»(беседа с детьми) 
Музыка 
«День весны и труда» - беседа с детьми 



вторник 
06.05.2025  

Физкультура 
Лепка – «Жук» 

среда 
 07.05.2025 

  

Аппликация – «Майский жук» 
Музыка 
День победы. Беседа с детьми. 
 
 

четверг 
08.05.2025  

Физкультура                                                                             
Рисование – «Салют Победы» 

пятница 
09.05.2025  Выходной  День Победы 

понедельник 
12.05.2025   

Ознакомление с окружающим миром - Игра с матрешкой 
Музыка 

вторник 
13.05.2025   «Международный день семей» - мероприятие 

Среда 
14.05.2025 

 
    

Аппликация – «Божья коровка» 
Международный день семей 
музыка 

четверг 
15.05.2025   

Физкультура                                                                             
Рисование – «Одуванчик» 

пятница 
16.05.2025 

 

Чтение художественной литературы – Циферов «Про 
друзей» 
Ритмика 

понедельник 
 19.05.2025   

Ознакомление с окружающим миром –« Насекомые» 
Музыка 

вторник 
20.05.2025 

  

 Причастие 
Лепка – «Фрукты» 
Физкультура                                                                           

среда 
 21.05.2025   

Рисование – «Сирень» 
Музыка 

четверг 
22.05.2025   

Аппликация – «Автобус» 
Физкультура                                                                            

Дата 
планируемая 

Дата 
фактическая Тема занятия 

понедельник 
26.05.2025   

Ознакомление с окружающим миром – «Встречаем лето» 
Музыка 

вторник 
27.05.2025 

  

Причастие 
Лепка – «Цветочная полянка» 
Физкультура                                                                           

         среда 
      28.05.2025     

Аппликация  -  « Тюльпаны» 
музыка 

         четверг 
       29.05.2025  

Физкультура 
Рисование – «Маки» 

          пятница 
        30.05.2025  

Беседа о лете. 
Конструирование – «Игрушечный городок» 

 

 


